PERCHE' PO SSIAMD MUOVERCI?
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Ogm movimento che tu dalla semplice occhiata

4R M

al salto, & merito dei tuot muscoli.
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Il tuo cc-r 0 ha pi di 600 muscoli  diversi.
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Molti di loro sono attaccati alle ossa  da forti
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strisce simill a funi
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che per;e;_t:}no il movimento di ogni parte c.lel corpo.
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Cisono muscoli intorno  agli occhi, al :-'1{:130, alla bocca;
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grazie a questi puoiridere, mangiare, dimostrare che sei arrabbiato;

R e T

altri muscoll lavorano dentro al tuo corpo
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continuamente, anche quando dormi. Per esernpio ct sono muscolt
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che fanno pompare il cuore,
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